
Date H. Animateur Trace Dif Ind Kms Dén € Descriptif Parking

vendredi

01/03/24
13h30

REGINE

MICHEL R
547,1 F 1 7,5 80 4 LE TOUR DES MAS Gué D120          cote 120

lundi

04/03/24
9h

MICHEL R

REGINE
531 T 2 11 250 6 LES TRAVERSIERES

Mas de Pommet (Sud St Etienne 

du Grés 13)

mardi

05/03/24
13h30

DANIEL

PASCAL
538,1 T 1 8 200 4

Vallonguette par le mas de Pascal 

(13)

D24 Le Mas de Pascal Côte 150 

(Eygalières13)

jeudi

07/03/24
9h

DOMINIQUE

PASCAL
161 M 3 15 500 6 LE CRESTET

Vaison la Romaine parking la 

Haute Ville (84)

vendredi

08/03/24
13h30

REGINE

MICHEL R
526 F 1 5 120 4 LA TOUR PHILIPPE 

Route du Val du Loup Bonnieux 

(84)

lundi

11/03/24
9h

ALAIN

FRANCIS
9,2 T 2 12 250 6

AUTOUR DU COLORADO DE 

RUSTREL 3
Cimetiere de Rustrel (84)

mardi

12/03/24
13h30

YVETTE

GERARD
48,1 F 1 7 150 4

LA ROQUE DES BANCS FORET DES 

CEDRES

foret des cedres      ( avant 

parking) 84

jeudi

14/03/24
9h

PASCAL

LAURENT
206 M 2 14 500 4 LA ROQUE ALRIC Le Barroux cimetière (84)

vendredi

15/03/24
13h30

DANIEL
300,1 F 1 6 120 1 LES COSTES ET FONBLANQUE

Usine les Calottes (St Antoine L'Isle sur 

la Sorgue 84))

lundi

18/03/24
9h

FRANCIS

DOMINIQUE
54 T 2 12 250 3

LA VALLEE HEUREUSE  ND DE 

BEAUREGARD
lac (Orgon 13)

mardi

19/03/24
13h30

MICHEL R

GERARD
135,3 F 1 8 200 3 LES OCRES DE MORMOIRON lac de la Salette

jeudi

21/03/24
9h

LAURENT

ALAIN
45 M 3 15 450 4

LES HAMEAUX RUINES DES 

TARLANS ET DE POITEVIN

4 km avant St Hubert (D5)-675-

(84)

vendredi

22/03/24
13h30

DANIEL

REGINE
507 F 1 5 150 2 GORDES LE VILLAGE NOIR Lancie près de Gordes(84)

lundi

25/03/24
9h

DOMINIQUE

PASCAL
273 T 2 11 350 4 LE ROCHER DE CIRE St Hubert (Méthamis 84)

mardi

26/03/24
13h30

YVETTE

MICHEL R
42,1 T 1 7 250 4

GAUDRE DU ROUGADOU ET 

CHEMIN DES LOMBARDS
lac du Peiroou (13)

jeudi

28/03/24
9h

ALAIN

PASCAL
209 T 3 16 200 5 RANDONNEE DES DEUX VALLEES  Place de Rasteau (84) 

vendredi

29/03/24
13h30

REGINE

MICHEL R
316,1 F 1 6 150 1 LES OLIVIERS DE GALAS (84) D57 vers Galas (Lagnes 84)

SEMAINE 13 

SEMAINE 12 
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SEMAINE 10
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